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நவரா தி ய  அ ப கா ைஜ 
(வ . ச கர ய .) 

சிவாலய கன , வ  ஆலய கள , ைசவ ைவ ணவ ேபத மி லாம  

ந  நா  ஆச க ப  வ வ  ேதவ ய  நவரா தி  உ ஸவேம யா . 

நவரா தி  உ ஸவ  ஒ ெவா  வ ஷ  இ  தடைவ நட த  ப கிற . 

ஒ  ஆ வ ஜ ெம கிற சா திராயன ஐ பசி மாத  கில ப  ப ரதைம த , 

ம ெறா  ைச திர ெம கிற சா திராயன சி திைர மாத  கிலப  ப ரதைம 

த , ஒ ப  நா க  ெகா டாட ப கிற . இர  ேதவ பரமாக  ராம 

பரமாக  நட த ப கிற . ஏென றா  ேதவ  ராம  வாசி யாம க  

(அ க  ைல  ேபா  ப ைச 'நிறேமன ைடயவ க ). அ பைகைய வ  

சேகாத  என  ற ப கிற . ராம  அ பைகய  வ ப  எ  அ யா ம 

ராமாயண தி  ற ப கிற . தவ ர,  வா மக ராமாயண தி , ராம  கா  

ற ப  ெபா  சீதாப ரா  அவைர ெப தா  ஷ வ வமாக அவத தவ  எ ற 

ெபா ள ‘ தி ய  ஷ வ ரஹ ' என றி ய கிறா . பல ப ரமாண கைள  

ெகா  வ  அ பைக  ஒ ேற ெய ேற வள கிற . ஆைகயா  

ஈ வர  ப னயான ேதவயாகேவா அ ல  வ வ  அவதாரமான ராமனாகேவா 

நவரா தி ய  பகவாைன ஆராதி கலா . 

இ த நவரா தி  உ ஸவ ைத இ ெபா  ெம ஸிேகா எ  

அெம காவ  ரா ய தி  ெவ  காலமாக ரா  லr' எ  ெபயேரா  

ெகா டாட ப கிற . ஒ பதாவ  நா  அதாவ  நவமிய  அவ க  ராம  

ப டாப ேஷக  நட கிறா க . “வாஸ ேத ப ரதேம பே  யார ய ரதி ப திதி || 

பேட  ராமச த  நவ  யா  ஸமாபேய || '' இ ேபாலேவ ஆ வைந ரதேம பே ... 

ஸமாபேய " எ ற வா ய  இ கிற . 

ஒ  ெப ய ப தி  பல ழ ைதக  இ கலா . சில ழ ைதக  

ந லவ களாக  சில  ட களாக  இ கலா . ஆனா , தாயா  ப ய  

எ ேலா ட  ஒ ேபா  தா  இ . தாயா  ழ ைதகைள வள கிறா , 

கா பா கிறா , ேநசி கிறா . இ ேக தா  ழ ைதக  அநி தியமானவ க  

அதாவ  இற பவ கேள. பரேதவைதேயா நி யமான மாதா. ேமா ான தமாகிய பாைல 

நம  ஊ  வள கிறவ ; அ ஞான ைத  ேபா கி ஞானதைத ெப  நி யான  

த ைத  ெப வேத நா  ப ற த ேநா க  எ பைத ஒ ெவா வ  உணரேவ . 

க ண  ெப க மன கி இ லக வ சாரேம ய லாம  அ பைகயனட தி  

நம  ஆ மா லய  ெபா தா  ேதவய  ஞான பா  ப க . 

ேதவயானவ  மஹஷாஸுர , ப டா ர , பா ர , நி பா ர  இவ கைள 

ச ஹ தி கிறா . இவ க ெள லா  அ ஞான  என  வதி  ப ரதிைமகேள. 

அ ஞான ைத  ெதாைல  ஞான பா பவ  ேதவ  எ பேத இத  உ க . 
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அ ட ல ம வ பமான ேதவ ைய நவா , ேஷாடசா  ஆகிய 

ம திர களா  ேதா தி கேவ . நவரா தி ய  ப தி  ஒ வராவ  

ெமௗன ட  ரா ன  மா திர  உ  ப த மன ட  ட திேலா, தப திேலா, 

வ ரஹ திேலா, ய திர திேலா ஆவாஹன  ெச  இ த ஒ ப  நா க  சி ப  

மிக  சிலா கிய . 

நவரா தி  வ ரத  

ஆ வ ஜ ல  ப ரதைமய  ஆர ப கேவ . ஆனா  

அமாவா ைய ட  ன ப ரதைம டா . இ  ஒ ப  தின கள  தியாகிற . 

வ ஜயதசமி நாைள  ேச  இைத தசரா எ  வ  . ஆர ப தின த  

சி திைர ந திரேமா ைவதி தி நாமநி திய ேயாகேமா  ய க டா . அைவ 

ெச ற ப தா  ஆர ப கேவ . இ  வ ரத  இ  பல ப ரகார தி  

அ ப . 

(1) ப ரதைம த  ப சமி வைரய . 

(2) ப சமி த  நவமி வைரய . 

(இைவக  ப சரா ர  என  ெபய . த நா  ஒ ேவைள பக  ம  

ஆகார , இர டா  நா  ஒ  ேவைள இரவ  ம  ஆகார , றா  நா  

கிைட தைத ஒ  தடைவ ம  சா ப வ , நா கா  நா  உபவாச , ஐ தா  நா  

பாரைண ெச யேவ  எ  வ தி இ கிற .) 

(3) ச தமி த  நவமி வைரய  தி ரா ர  என  வ . பகலி  

மா திர  உ ணலா . 

(4) மரா ர  எ ப  ப ரதைம ய  நவமி ய  ஒ  ேவைள ப . 

(5) ஏகரா ர  நவமி ய ேற ஆர ப  ப  ஒ  ேவைள தா  உ ணலா . 

அ  ஸா வ க ஆகாரேம உ ணேவ . 

(6) ேதவ உபாஸக க  லலிதா ஸஹ ர நாம தி  றி ய கிறப  ப ரதைம 

த  ெபௗ ணைம வைர பதிைன  நா க  ெகா டா கிறா க . 

ஆர ப தின தி  தமான ேவதிைகய  ெந  அ சி ேபா  அத  ம  தி 

தாபன  ெச யேவ . தலி  கணபதி ைஜ, ப ற  ஸ த மாதா கேளா  ய 

ேதவ ைஜ, அ ட தி  பாலக ைஜ ெச ய ேவ . 

ேதவைய மஹாகாள, மஹால ம, மஹா ஸர வத வ பமாக  ஜி ப  

ந  நா  வழ க . ச த சதி எ ற ேதவ மகா மிய பாராயண  ெச வ  மிக  

கிய . இைத தின  ஒ  தடைவ பாராயண  ெச தா  அப ட சி தி   

தடைவ ச வசா தி , ஐ  தடைவ ஸ வபய நாச  ஏ  தடைவ ஞான ப ரா தி  

பல . 
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 ேதவ மகா மிய பாராயண ைத ேபால மா  ைஜ  கியமானேத யா . 

தின  ஒ  மா  வதேமா, கைடசி தின  மா திரேமா மா  ைஜ ெச வ  நல . 

இ வா  ஒ ப  தின  ைஜ ெச  ப  தசமி ய  தசா ச ேஹாம  

ெச யேவ . 

(1) மஹா டமி, (2) மஹா நவமி 

 அ டமி  ல , நவமி  ராட   ய  தின  வ ேசஷ 

தினமா . ய உதய தி  அ டமி , அ தமன தி  நவமி , ஜவார  

ள தின  மஹா வ ேசஷமா . மஹாநவமிய  நா  ஸர வதி ைஜ 

ெச கி ேறா . 

(3) வ ஜய தசமி 

 இ  தின தி  சிரவண  ேச தி ப  மிக  உ தம . இ  மாைல 

ந திர  கா  ேவைள மிக உ தம சமய . அ ேவ வஜயகால . அ  ெபா  

தா  ேதவ  ஜய கிறா . வ ஜய  அைடகிறா . 

 இ வள  மஹிைம ள ஆ வ ஜ நவரா தி  இ  வ ஷ  ர டாசி மாத  14-

 ேததி வ யாழ கிழைம ஆர ப மாகிற . 21-  ேததி வ யாழ கிழைம மஹா நவமி , 

22-  ேததி ெவ ள கிழைம வஜய தசமி  வ கிற . இ கால தி  யாவ  ேதவைய 

ஆராதன  ெச  அவ  அ  ெபற  பா ப ப யாக எ லா ஆ திக கைள  

ேக  ெகா கி ேற . 

ஆன த ேபாதின  – 1943 ௵ - ெச ட ப  ௴ 

 

 

 


